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Wer eliwas will. findet Wege. Wer elwas nicht wit,

findt Griind.

Willy Mewrery



Riickenschule

10 x 60 Minuten 90,00 €
Entspannung nach Jacobson (PMR)
8 x 90 Minuten 90,00 €
AutogenesTraining

10 x 60 Minuten 98,00 €
Herz-Kreislauf-Training

10 x 60 Minuten 90,00 €
Nordic-Walking

10 x 60 Minuten 90,00'€
Seniorensport

10 x 60 Minuten 90,00 €
BodyBalancePilates® Anfanger

10 x 60 Minuten 90,00 €
BodyBalancePilates® Fortgeschrittene
10 x 60 Minuten 90,00 €
Fatburner-Cross-Intervall-Training
10 x 60 Minuten 90,00 €
Bauch-Beine-Po

10 x 60 Minuten 90,00 €
Power-Fitness 50 +

10 x 60 Minuten 90,00 €
Faszientraining

10 x 60 Minuten 90,00 €

Sport-Mix ,Power & Relax”

10 x 60 Minuten 90,00 €
Step-Aerobic

10 x 60 Minuten 90,00 €
Yoga Anfanger

10 x 60 Minuten 90,00 €
Yoga Fortgeschrittene

10 x 90 Minuten 100,00 €
Autogenes Trajning fiir Kinder & Jugendliche
8 x 60 Minuten 98,00 €
Yoga Kinder

8 x 60 Minuten 70,00 €
Zumba®Fitness

10 x 60 Minuten 70,00 €
AOK-Kurskonzepte

AOK-Easy Running

8 x 75 Minuten 100,00 €

AOK-Functional Training:
funktionelle Ganzkdrperkraftigung

8 x 60 Minuten 90,00 €

AOK-Nordic Walking

8 x 75 Minuten 90,00 €
AOK-Outdoor Fitness: Krafttraining im Freien
8 x 60 Minuten 90,00 €
AOK-Riickenpower: Ein Kraftigungsprogramm
10 x 60 Minuten 90,00 €
AOK-Riickenschule

8 X 90 Minuten 95,00 €

AOK-Bodyfit nach der Schwangerschaft:
Ganzkorpertraining
10 x 60 Minuten 100,00 €

AOK-Progressive Muskelentspannung:
Einfach entspannt
8 x 90 Minuten 90,00 €



